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Sinterklaasfeest. Moet je kinderen de waarheid over Sinterkiaas vertellen? © Roel van der
Aa

‘Je kind opvoedenin de
Sinterklaastraditie en -mythe is
geen liegen’

‘Sommige ouders kiezen er bewust voor jonge kinderen te vertellen dat
Sinterklaas niet bestaat. Ze willen niet liegen en stress voorkomen bij
de kinderen. Niet nodig, zegt ontwikkelingspsycholoog Ewald Vervaet.
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‘Sommige ouders willen de Sinterklaasmythe niet doorgeven omdat ‘ze niet
willen liegen tegen hun kinderen’. Maar wat is liegen? Liegen is meer dan
het niet vertellen van de waarheid. De verteller gaat met opzet te werk, en
‘wel om 6f zichzelf in een gunstiger daglicht te stellen 6f de ander te
benadelen.

Rond de Sinterklaasmythe wordt het kind echter niet benadeeld: het krijgt
lekkernijen en andere cadeautjes. Bovendien gaan ouders en opvoeders

mee in zijn leef- en beleefwereld. Een pasgeborene leeft in een magische
wereld.

Sprookjeswereld

Pas het jonge schoolkind, gemiddeld vanaf 6,5 jaar, leeft in de werkelijke
wereld. De kleuter, gemiddeld tussen 4,5 en 6,5 jaar, staat daartussen en
leeft in een sprookjeswereld, met één been nog in de magie en met één
been al in de volle werkelijkheid. Je kind opvoeden in de Sinterklaastraditie
en -mythe is daarom geen liegen maar een meegaan in zijn leef- en
beleefwereld.

Daarentegen is de Sinterklaasmythe blijven volhouden tegen een kind dat
op eigen kracht heeft bedacht dat Sinterklaas niet bestaat, en bij ongeveer
15 procent van de kinderen is dat het geval, wel een vorm van liegen.

Dr. Ewald Vervaet is ontwikkelings- en leespsycholoog; kerngroeplid van de
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