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OPINIE

Moeten ouders ‘liegen’
over Sinterklaas?

Sommige ouders willen de Sinterklaasmythe niet doorge-
ven omdat ‘ze niet willen liegen tegen hun kinderen’, zo

blijkt onder meer uit lezersreacties in NRC. Maar wat, stelt
Ewald Vervaet, is liegen?

EWALD VERVAET

iegen heeft alles te maken

met het niet vertellen van de

waarheid. Maar het is meer

dan dat. Zich vergissen is
geen liegen. Een wetenschappelijke
voorspelling die niet uitkomt, is
geenbedrog. lemand met een smoes
naar de uitreiking van een lintje lok-
ken, is een ‘leugentje om bestwil"
Een kind dat niet de werkelijke tijd
hoort om van gezeuraf te zijn, wordt
gedoe bespaard. En zo kunnen we
nog een tijdje doorgaan.

Tussen liegen en waarheid zit ken-
nelijk flink wat licht. Bij de ouders
die ‘niet willen liegen’ lees ik daar in
NNRC te weinig van terug.

Liegen is dan ook meer dan het
niet vertellen van de waarheid. Om
te beginnen moet opzet in het spel
zijn. Vervolgens zijn er voor- en na-
delen in het spel. Liegen is dan ook
het opzettelijk niet vertellen van de
waarheid, met de bedoeling om
zichzelf in een gunstiger daglicht te
stellen dan wel om de ander te bena-
delen.

*Door mee te doen met de Sinterklaas-

mythe worden kinderen dubbel be-
voordeeld.! Foro. anp

zien!?). De Kleuter begint vragen te
stellen als: ‘Maar hoe komen Sint en
Piet bij ons binnen?". Een gangbaar
antwoord is dan ‘Ik heb ze verteld
waar de reservesleutel ligt".

Vanuit ‘fout/juist’ is dit liegen.
Vanuit ‘juist-in-wording > juist >
fout” is dit echter meegaan met de
denk- en_ belevingswereld van je
kind. Pas het jonge schoolkind (ge-
‘middeld vanaf 6,5 jaar) leeft in de
werkelijke wereld. Tot en met de ou-
dere peuter leeft het kind in een ma-
gische wereld, die in de loop van de
ontwikkeling wordt onttoverd. En
deKleuter staat tussen beide en leeft
in een sprookjeswereld, met het ene
been nog in de magische wereld en
het andere al in de werkelijke we-
reld.

Het dubbele voordeel van de peu-
ter en de Kleuter die in de Sinter-
Klaastraditie worden opgevoed, is
dan ook dat ze niet alleen cadeautjes
krijgen, maar dat ook bij hen leef- en
beleefwereld wordt aangesloten. Ze
worden bevestigd in wie ze zijn, na-
‘melijk peuters en kleuters.





image2.png
In het geval van het meedoen met
de Sinterklaasmythe is aan dat laat-
ste niet voldaan. Immers, de gever
van een Sinterklaasgeschenk pro-
beert zichzelfniet beter voor te doen
dan hij is, want hij laat Sinterklaas
met de eer strijken. En het kind is
niet het slachtoffer van een leugen,
maar wordt bevoordeeld want het
krijgt lekkernijen en andere cadeau-
ties.

Het kind wordt zelfs dubbel be-
voordeeld. Om dat te plaatsen dui-
ken we even in zijn psychologische
ontwikkeling.

edere ouder merkt dat zijn kind

zich psychologisch ontwikkelt.

Wetenschappelijk kan dat een-
voudig worden aangetoond door
kinderen tussen 3 en 8 jaar een op-
dracht te geven als het schrijven van
zijn of haar naam. Daarvan is alge-
meen bekend dat de overgrote
‘meerderheid van achtjarigen die tot
een goed eind zal brengen.

Uit een bekend wetenschappelijk
experiment blijkt dat een jonge peu-
ter in zo'n geval alleen wat krabbels
fabriceert. Een oudere peuter tekent
terugkerende eigen figuren, die
staan voor zijn of haar naam en bij-
voorbeeld een zus en/of vriendinne-
tie. Een Kleuter kan spiegelbeeldig
schrijven, letters staan voor klanken
en kunnen gespiegeld zijn. Een jong
schoolkind schrijft conventioneel,
zonder spiegelingen en met de eer-
ste letter iets groter dan de tweede.

Een voor de hand liggende reactie
is om te stellen dat de schrijfsels van
de jonge en oudere peuter, en dat
van dekleuter fout zijn, enalleen dat
van het schoolkind juist . Zeker, de
laatste s juist. Maar andere zijn ech-
ter niet fout, maar juist-in-wording
en wel steeds een stapje beter.

De schrijfsels van de jonge peuter,

oudere peuter en Kleuter zijn dus
juist-in-wording. Men kan pas een
fout maken als men iets beheerst,
z0als wanneer er bij het jonge
schoolkind toch bijvoorbeeld nog
een omgekeerde ‘N’ doorheen glipt.
De volgorde is dan ook: eerst rea-
geert een kind met juist-in-wording,
danjuist en tot slot kan het een fout
‘maken.

Over waarheid gesproken: ont-
wikkelingspsychologisch gezien zijn
ertwee waarheden. De eneis dealge-

‘In haar stad
kwam in twee
winkels een
Sinterklaas. Dat
kon toch niet?’

‘meen-wetenschappelijk  waarheid:
alleen het schrijfsel van het school-
kind is juist. De andere is die van de
ontwikkelingspsychologie: het is
waar dat peuters en kleuters vanuit
andere psychologische  structuren
functioneren, en wel zo dat de
schrijfsels zoals in bovenstaand
voorbeeld ontstaan.

Ouders die over Sinterklaas niet
willen liegen tegen hun kind, den-
ken volgens mij in termen van ‘fout/
juist’. Het doorgeven van het Sinter-
Kaasverhaal zou fout zijn en de
waarheid over Sinterklaas vertellen
juist. Met de beste bedoelingen van
de wereld gaan ze dan toch aan hun
kind en zijn ontwikkeling voorbi

het spel. De peuter gelooft het Sin-
terklaasverhaal namelijk _blinde-
lings (Tk hebSint en Piet toch zelf ge-

unnen ouders en opvoeders

dan helemaal niet liegen

over Sinterklaas? Natuurlijk
wel. Een heel dramatisch voorbeeld
daarvan is dat ouders tegen hun ne-
genjarige dochter maar bleven vol-
‘houden dat Sinterklaas wel degelijk
echt bestond. Op school werd ze er-
om uitgelachen door haar klasge-
nootjes en thuis twijfelde ze steeds
meer aan zichzelf en aan haar ou-
ders - ongeveer 15 procent van de
kinderen vindt op eigen kracht uit
dat de Sint niet bestaat.

Inhaar stad kwam in twee winkels
een Sinterklaas. Dat kon toch niet?
Ouders: het is dezelfde Sinterklaas,
‘maar als jij van de ene winkel naar
deandere rent, vliegt hij met een he-
likopter over. Het meisje ging weer
terug en bekeek de Sinterklazen wat
beter: ze hadden andere tabberds
aan en hun baarden verschilden.
Ouders: ja, want in de helikopter
verkleedt hijzich en doet hijeen val-
se baard over zijn echte baard. Enzo-
voort.

Deze vrouw nam het haar ouders
haar leven lang kwalijk dat ze tegen
haar bleven volhouden dat Sinter-
Klaas bestond, ook toen ze er al lang
niet meer in geloofde en ze heel
proefondervindelijk te werk ging
om haar twiffel te staven. Haar ou-
ders bleven haar als leuter behan-
delen terwijl ze al lang een jong
schoolkind was. Zij waren niet met
hun dochter meegegaan in haar ont-
wikkeling. Ontwikkelingspsycholo-
gisch bekeken wordt het Sinter-
Klaasverhaal dan een leugen. Niet
doen dus!

Ewald Vervaet, ontwikkelings- en
leespsycholoog; kemgroeplid van de
Werk- en Steungroep Kleuteronder-
wils (WSK) en werkzaam voor Stich-
ting Histos.




