De Limburger, 15 oktober 2026 (https://www.limburger.nl/opinie/ga-zeker-niet-buiklezen-heel-andere-maatregelen-zijn-nodig-om-de-leescrisis-aan-te-pakken/163051341.html) 

Ga zeker niet ‘buiklezen’! Heel andere maatregelen zijn nodig om de leescrisis aan te pakken

In het bestrijden van de leescrisis is buiklezen de nieuwste ster aan het firmament: voorlezen aan een baby in de buik.
	Egid van Houtem, directeur van een Limburgse bibliotheek, vindt het ‘belangrijk om heel vroeg al met je kindje te praten, voor te lezen, te spelen’, al vanaf een maand of vijf vóór de geboorte (RTV Parkstad, 15 september). 
	Bij de opening van de kinderboekenweek op 30 september vindt Tamar van Gelder, directeur van Stichting Lezen: ‘Je kan niet vroeg genoeg beginnen’. Met ‘min 5 maanden beginnen’ vindt ze ingewikkeld, maar praten en voorlezen tegen de buik juicht ze toe (Radio 4).

Bizar
Waarom doen intelligente mensen die op leesgebied niet de minste zijn, zulke bizarre uitspraken? Omdat ze van iets onhoudbaars uitgaan: leesvaardigheid zou een taalvaardigheid zijn. Iemand die meent dat Nederland een woestijnland is, gaat ook vreemde dingen zeggen. 
	Vandaar dat ook een hoogleraar taalverwerving voor buiklezen pleit. Volgens Paula Fikkert zijn de eerste 1000 dagen na de conceptie van het grootste belang voor de taal- en leesvaardigheid. Ze tipt dan ook: ‘Lees je kind voor’. 
	Lezen is echter geen taalvaardigheid, maar een vaardigheid om ‘figuurtjes’, letters genaamd, te decoderen in klanken. Het omgekeerde ervan is schrijven. 
	Het verband met taal is dat lezen een decoderingsvaardigheid op taalgebied is, zoals klokkijken op tijdgebied en bladmuziek lezen op muziekgebied. Wie klok kijkt, krijgt echter geen beter tijdsbesef. Van bladmuziek word je niet muzikaler. En van lezen word je niet taalvaardiger.*
	Ook nieuwe woorden tijdens lezen bewijzen dat. Wie leert lezen en een woord niet kent, vraagt iemand wat dat woord betekent en krijgt daarop een antwoord. Ze spreken en luisteren dus, twee taalvaardigheden. En een gevorderde lezer raadpleegt een woordenboek – dan ‘vertellen’ de woordenboekmakers de betekenis.

Geletterdheid of leesontwikkeling?
Ook het leesonderwijsbeleid behandelt lezen ten onrechte als taalvaardigheid. Dat komt van het Expertisecentrum Nederlands (EN), in 1996 opgericht om de leesvaardigheid te verhogen. Die was van 93% in 1984 gezakt naar 90% in 1990. Dat verontrustte de overheid dermate dat het EN er moest komen. 
	Helaas is onze jeugd sinds 1996 niet beter gaan lezen. Eerst daalde de leesvaardigheid langzaam, tot 86% in 2012. Daarna was er een duikvlucht tot 61% in 2025.
	Die constante daling is er goeddeels vanwege de geletterdheidstheorie van het EN: voorlezen, vertellen, zingen, in de kleutergroepen woordkaartjes ‘deur’ en ‘raam’ op deuren en ramen, schrijfopdrachtjes voor kleuters, enzovoort. Voorlezen, vertellen en zingen zijn heel belangrijk, maar ze bevorderen het decoderen van het lezen niet. Tijdens het voorlezen leest immers alleen de voorlezer – de rest luistert.
	De geletterdheidstheorie ontkent de psychologische leesontwikkeling. Die ontwikkeling houdt in dat Sonja, die SONJA en MAMA schrijft, het woord MOS gemiddeld vanaf 7 jaar onmiddellijk als ‘Mos’ leest – met een spreiding van 5 jaar of jonger tot 9 jaar of ouder. 
	Aan het onmiddellijke ‘Mos’ gaan drie stappen vooraf. Vanaf 4,5 leest Sonja ‘M, o, s’, zonder woord erbij. Vanaf 5 jaar raadt ze er een woord als ‘Mes’ of ‘Stom’ bij. En vanaf 6,5 jaar hakt en plakt ze: ‘M, o, s; mos’. 
	Het EN negeert die drie stappen en vat het kinderhoofdje op als een leeg vat waar we naar believen letters en woorden in zouden kunnen gieten. Als je die lijn ver genoeg doortrekt, kom je uit bij buiklezen tijdens de zwangerschap... 

Leescrisis
Erger: lezen als taal- in plaats van decoderingsvaardigheid behandelen leidt tot de huidige leescrisis. Wanneer we hennen met kattenvoer als katten zouden behandelen, zouden we windeieren en dus een eiercrisis krijgen.  
	Is psychologisch gebleken dat de leesontwikkeling niet bestaat? Nee, want het EN erkent alleen (Cito-)tests en statistiek. Dat is zoiets als door een plank naar een parel kijken en besluiten dat er geen parel is…
	Met vier maatregelen komen we uit de leescrisis: schuif de geletterdheidstheorie opzij; stop met tests en statistiek; hou het EN buiten het leesonderwijsbeleid; maar vooral: ga weer van de leesontwikkeling uit. 
	Ga zeker niet buiklezen. Met die vier maatregelen gaat onze jeugd weer puik lezen!

Dr. Ewald Vervaet is wis- en natuurkundige, ontwikkelings- en leespsycholoog. Hij heeft 20 kinderen tussen 3 en 8,5 jaar onder meer op hun schrijf- en leesontwikkeling gevolgd. Veel van zijn onderzoeksresultaten zijn terug te vinden in zijn boek De leescrisis, in 45 jaar ontstaan, kan in 4 jaar weer gaan. Het staat vol absurditeiten, vergelijkbaar met ‘buiklezen’.

* Toevoeging van 16 oktober 2026
Dat wil zeggen, van lezen als proces word je niet taalvaardiger. Denk aan het lezen van nonsenswoorden, van woordenlijsten of van teksten in een taal die men niet beheerst. Wel wordt men taalvaardiger van het lezen van teksten die zijn geschreven in een taal die men beheerst. Dan wordt men taalvaardiger, niet van lezen maar van het gelezene.
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